REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
. ESTADO DO PARA
CAMARA MUNICIPAL DE ITAITUBA

PROJETO DE LEINe 1L /2019 _
~ “DISPOE SOBRE A INSTITUIG&O DA SEMANA MUNICIPAL
DE PREVENCﬁO DE QUEDAS, ESPECIALMENTE ENTRE
IDOSOS, e dd outras providencias”

VALMIR CLIMACO DE AGUIAR, Préfeita Municipal de
Itaituba, Estado do Pard.

Fago saber que a Cdmara Municipal, Estado do Pard, aprova e o Prefeito Municipal VALMIR
CLIMACO DE AGUIAR, sanciona e publica a seguinte Lei:

Art.12. Fica instituida no Municipio de Itaituba a Semana Municipal de Prevencdo de Quedas,
que deverd ocorrer anualmente na segunda quinzena do més de junho e incluird o dia 24 de

junho, considerado como o Dia de Prevengdo de Quedas.

Pardgrafo unico: A Semana de que trata o caput deste artigo, passard a integrar o calenddrio
de eventos do Municipio de Itaituba.

Art.22. A Semana terd o objetivo de conscientizar a populagdo sobre os principais fatores de
riscos para as quedas, conscientizando ainda sobre os cuidados e orientagdes para se evitar a
ocorréncia de quedas, especialmente entre a populagdo compreendida na faixa da terceira
idade.

Art.32. Durante a Semana Municipal da Preven¢Go de Quedas, poderdo ser desenvolvidos no
dmbito das Redes Publicas Municipais de Saude e Ensino, cursos para capacitagdo de servidores
publicos e funciondrios de organizacdes sociais sem fins lucrativos do municipio, acgdes
preventivas e campanhas educativas envolvendo apresentacdo de videos, palestras, semindrios,
midias sociais, matérias jornalisticas, publicitdrias e atividades intergeracionais com

participagdo de idosos e estudantes da rede municipal de ensino.

Pardgrafo unico: Todas as atividades terdo, preferencialmente, o apoio de especialistas,
Sociedade Médica, representantes de associagbes de apoio e defesa de idosos, drgdos publicos

municipais, estaduais e ou federais.
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Art.42 - As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei correrdo a custa de dotacdes

proprias do Orcamento vigente, suplementadas, se necessdrio.

Art.52 - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicdes em
contrdrio.

Plendrio da Cdmara Municipal de Itaituba, “CARLOS ROBERTO CABRAL FURTADO”, em 14 de
fevereiro de 20189.
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JUSTIFICATIVA

Dia 24 de junho é Dia Mundial de Prevencéo de Quedas, data criada pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) e incorporada ao Calenddrio da Saude do Ministério da Saude (MS)
para alertar especialmente idosos sobre o risco de queda, que representa hoje um grave
problema de saude.

Estima-se que um a cada trés idosos caem por ano no Brasil, 50% destes ficam com a
mobilidade reduzida e de 5% a 10% sofrem alguma fratura. Devido a esta alta prevaléncia na
populagdo idosa, muitos acreditam ser normal do processo do envelhecimento, e subestimam
este evento, inclusive alguns profissionais da satde.

Pesquisas apontam que 20% dos idosos que cairam, um ano depois, estavam internados
em hospital, institucionalizados ou morreram. Isto repercute diretamente na condicdo fisica,
emocional e social dos idosos, aumentando a necessidade dos cuidados pela familia, a utilizagéo
de servigos de satide e de assisténcia social, o0 que também impacta nos servigos publicos.

O Relatdrio Global da OMS sobre prevengdo de Quedas para a pessoa idosa (2007)
relata que com ao avangar da idade, idosos acima dos 70 anos, a freqiiéncia é de 32% a 42%.

Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, as causas da queda sGo
multifatoriais. Os fatores extrinsecos, como os ambientais, sGo uma das principais causas das
quedas, como exemplo: piso escorregadio, sapatos inadequados, tapetes, calgadas sem
manutengdo, etc. Os fatores intrinsecos (bioldgicos) estdo relacionados ao préprio individuo que
cai: doengas, interagdes medicamentosas, altera¢des sensoriais (como perda visual e auditiva).
Também sdo fatores de risco, os fatores comportamentais e socioeconémicos.

A Politica Nacional do Idoso (Lei n? 8. 842, de 04 de janeiro de 1994) e o Estatuto do
Idoso (Lei n? 10.741, de 12 de outubro de 2003) reforcam a importdncia de implementar agbes
de prevengdes e cuidado integral G pessoa idosa.

Por fim, o Ministério de Direitos Humanos juntamente com o Congresso Nacional
declararam que 2018 foi o Ano Nacional de Valorizagdo e Promogdo dos Direitos Humanos da
Pessoa Idosa e serd um marco temporal para estimular o desenvolvimento e a adogdo de agdes

concretas em prol das pessoas idosas.
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Diante da importéncia do assunto, precisamos de fato dar a atengdo devida as quedas
dos idosos e a populag@o precisa ser mobilizada para conhecer, identificar e buscar orientag@o
de profissionais qualificados. A¢des multidisciplinares de promogdo de saude e prevencdo de
agravos, relacionado as quedas dos idosos, através de eventos publicos de conscientiza¢do da
sociedade, distribuicdo de materiais educativos impressos, por meios-eletrénicos, dentre outros,
precisam ocorrer no calenddrio municipal, favorecendo a conscientizagdo e atengdo da
populagdo em geral para este agravo.

Pelo exposto, submete-se esta proposi¢do a andlise e aprovagdo desta Casa Legislativa.

Plendrio da Cédmara Municipal de Itaituba, “CARLOS ROBERTO CABRAL FURTADO”, em 14 de
fevereiro de 20189.
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