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PROJETO DE LEI N. O /2021 

DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE 

TRATAMENTO PSICOLÓGICO PARA OS 

SERVIDORES PÚBLICOS, NO PÓS 

PANDEMIA, NA CIDADE DE ITAITUBA 

Art. 1. Aos servidores do Município de Itaituba, da administração direta ou 

indireta, efetivos ou contratados, que atuaram na linha de frente ao combate e 

enfrentamento da pandemia do cOVID-19, fica assegurada a assistência 

psicológica provida por profissional devidamente habilitado. 

Art. 2. Caberá ao Poder Executivo Municipal a assistência do artigo anterior, 

dentro das estruturas já existentes no Municipio, não gerando custos ou 

encargos novos à Municipalidade. 

Art. 3°. Para a implementação da referida lei, serão considerados o número de 

pacientes por psicólogo, com atendimento individual ou em grupo, presencial ou 

remoto, conforme análise de demanda e normas do Conselho Profissional. 

Art. 4°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicação. 

Plenário da Câmara Municipal de ltaituba, Dr. Carlos Roberto Cabral 

Furtado, em 23 de março de 2021. 
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL 
ESTADO DO PARÁA 

CAMARA MUNICIPAL DE ITAITUBA 
JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEI N° /2021 

Senhores Vereadores e Senhoras Vereadoras, 

Hoje, o Brasil apresenta números assustadores quando o assunto é saúde 
mental. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), mais de 40% da 

populaçã0 sofre de insônia, 24% de algum transtorno de ansiedade, 5,8% de 

Sintomas de depressão. Estamos em segundo lugar no ranking mundial de 

população com estresse, perdendo apenas para o Japão. 

Além de cuidar e prevenir doenças no corpo, praticando atividades físicas 

e indo a academia, por exemplo, precisamos ter também a mente em conexão 

com a nossa saúde. A consulta continuada com um psicólogo pode melhorar a 

vida de um individuo como um todo, já havendo a percepção de uma condição 

a ser tratada ou não. 

Com o auxilio do profissional, o paciente busca entender emoções, seus 

medos e limitações, superar traumas e a lidar com desconfortos. O psicólogo ou 

psicoterapeuta auxilia na superação de situações problemáticas, ou difíceis da 

vida. 

O objetivo é proporcionar suporte aos profissionais de saúde que se 

encontram na linha de frente do enfrentamento ao Corona vírus, o qual vem 

sendo o maior desafio profissional de suas carreiras. E provavelmente será por 
muitos anos, o que os tornam mais vuheráveis ao desenvolvimento de quadros 
de ansiedade, depressão, estresse pós-traumático transtornos e 

psicossomáticos 
Nesse sentido, apresento aos nossos pares essa proposição, que 

esperamos ser aprovada e sancionada. 

Plenário Dr. Carlos Roberto Cabral Furtado, 23 de março de 2021. 
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