REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DO PARA
CAMARA MUNICIPAL DE ITAITUBA

PROJETO DE LEIN2 (UL 5 /2025
EMENTA:
INCLUI A SEMANA DE CONSCIENTIZACAO,
ORIENTACAO, PREVENCAO E COMBATE A
DEPENDENCIA TECNOLOGICA NO CALENDARIO
OFICIAL DA CIDADE, CONSOLIDADO PELA LEI N®
5.146, DE 7 DE JANEIRO DE 2010.

Faco saber que a Cdmara Municipal, Estado do Pard, aprova e o Prefeito Municipal
NICODEMOS ALVES DE AGUIAR, sanciona e publica a seguinte Lei:

Art.12 - Fica incluida a "Semana de Conscientizagdo, Orientagdo, Preven¢do e Combate
a Dependéncia Tecnolégica" no calenddrio oficial da cidade, conforme estabelecido pela
Lei n2 5.146, de 7 de janeiro de 2010.

Art.22 - A Semana serd comemorada anualmente, na ultima semana do més de maio,
com agdes educativas em escolas, centros de saude, espa¢os publicos e demais
instituigbes municipais.

Art.32 O Poder Executivo requlamentard esta Lei no prazo de 60 (sessenta) dias a contar
de sua publicagdo, com a defini¢cdo das normas e procedimentos para a execugdo das
agdes previstas.

Art.42 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo a conta das dotagdes
orcamentdrias proprias, suplementadas se necessdrio.
Art.52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DO PARA
CAMARA MUNICIPAL DE ITAITUBA
Justificativa:

A crescente presenca das tecnologias digitais no cotidiano da sociedade tem
gerado impactos significativos nas relagdes sociais, psicoldgicas e de saude publica. A
dependéncia tecnoldgica, ou vicio em tecnologia, tem sido um problema crescente,
afetando criangas, adolescentes e adultos. Dentre as manifestagdes mais comuns,
destacam-se o uso excessivo de dispositivos eletrénicos, a dificuldade de desconexdo, a
substituicdo de interagbes sociais presenciais por interacdes virtuais e a interferéncia no

desempenho académico e profissional.

A dependéncia tecnoldgica pode levar a consequéncias graves, como 0
isolamento social, transtornos de ansiedade, depressdo, insénia e outros disturbios
mentais. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) jé reconheceu a "dependéncia da
internet" como um transtorno de saude mental, o que torna ainda mais urgente a
implementacdo de medidas eficazes para combater este problema. No Brasil, ja ha
iniciativas em diversos niveis governamentais e no dmbito académico, mas a
conscientizacdo em nivel local ainda é insuficiente.

Diante deste contexto, a proposta de inclusdo da "Semana de Conscientizagdo,
Orientacgdo, Prevengdo e Combate a Dependéncia Tecnoldgica" no calenddrio oficial da
cidade visa promover a¢des de esclarecimento e reflexdo sobre os riscos do uso excessivo
de tecnologias digitais. A iniciativa buscard envolver escolas, centros de saude, entidades
civis e a comunidade em geral, com a realizagdo de palestras, workshops e campanhas
educativas.

A inclusd@o desta semana no calenddrio oficial da cidade representa um passo
importante para a formagdo de uma sociedade mais consciente sobre o uso responsavel
da tecnologia e suas implicacdes para a saude mental e bem-estar da populagéo. Esta
acdio também tem o potencial de proporcionar o apoio necessdrio as pessoas que ja
enfrentam dificuldades relacionadas a dependéncia tecnoldgica, ao mesmo tempo que
auxilia na prevengdo de novos casos.

Portanto, a criagdo desta semana tem como objetivo principal educar a
populagdo e fornecer ferramentas para a compreensdo dos riscos associados ao uso
indiscriminado da tecnologia, buscando mitigar os danos @ satude e melhorar a qualidade
de vida dos cidaddos.
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